Dzien przed egzaminem

v’ Zorganizuj swoj czas tak, aby dzien przed
egzaminem spedzi¢ na odpoczynku, a nie na nauce.

v" W noc poprzedzajaca egzamin dobrze sie wyspij.

v' Mysl pozytywnie — dobre nastawienie to potowa
sukcesu.

v Nie panikuj! Niewielki stres moze podziata¢ na
Ciebie mobilizujaco, ale jego zwiekszony poziom
utrudnia myslenie.



Rano w dniu egzaminu
v' Pamietaj o $niadaniu, ktore doda Ci energii.

v’ Zabierz ze soba legitymacje szkolng, dtugopis
z czarnym tuszem a we wtorek takze linijke, mozesz
mie¢ matg butelke z woda.

v' Telefon komérkowy zostaw w domu
v' WYyjdz z domu na tyle wczesnie, aby by¢ w szkole
0 8.15.



Na egzaminie

v’ Zapoznaj sie doktadnie z instrukcja wykonywania
zadan.

v’ Przeczytaj uwaznie  wszystkie  polecenia.
Rozwigzanie testu rozpocznij od tych, ktore wydaja
Ci sie najtatwiejsze.

v' Zanim udzielisz odpowiedzi, przeczytaj ponownie
polecenie do zadania i upewnij sie, ze udzielasz
odpowiedzi na zadane pytanie.



v’ Jedli podczas rozwigzywania ktdorego$ z zadan
poczujesz, ze masz pustke w gtowie, omin je i wré¢
do niego na koniec.

v' Jesli nie masz pomystu na rozwigzanie zadania,
podziel je na etapy i rozwigzuj je matymi krokami.

v' Co pewien czas sprawdzaj, ile minut ci zostato, aby
mieC pewnosC¢, ze zdazysz wykonac wszystkie
zadania.

v Jesli po rozwigzaniu wszystkich zadan pozostanie
Ci czas, sprawdz ponowhnie wszystkie obliczenia.



